
TREPPENFACHBEGRIFFE

Eine Treppe besteht aus 
vielen einzelnen Kom-
ponenten. Hier finden 
Sie die wichtigsten 
Treppenbegriffe in der 
Übersicht, damit Sie an 
den richtigen Stellen 
alle wichtigen Maße 
nehmen können.  
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1 Lauflänge (Auslage, 
Grund)
2 Auftrittsbreite
3 Steigungshöhe
4 Stufentiefe
5 Unterschneidung
6 Raumhöhe
7 Geschosshöhe
8 Stufenbreite
9 Laufbreite

DIE WICHTIGSTEN MASSE



GESCHOSS- UND RAUMHÖHE

1 Die sogenannte lichte Raumhöhe bezeichnet die Höhe von Fußboden bis zur 
Zimmerdecke. 

2 Die Geschosshöhe ist dagegen noch größer und gibt die Höhe vom Fußboden 
bis zum Fußboden des  darüber liegenden Geschosses an. Die Höhe bzw. Dicke 
der Decke wird hier einbezogen
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SCHRITTMASSREGEL NACH DIN 18065

Die durchschnittliche Schrittlänge eines Menschen beträgt ca. 59 – 65 cm (z. B. 
bei einem Spaziergang).
Steigt ein Mensch auf Treppen oder Anhöhen, so verkürzt sich die Schrittlänge
um das Doppelte der Steighöhe (s).

Beispiel:
(2 x 20 cm) + 23 cm = 63 cm (mittlere Schrittlänge)


